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Mit Megafon und Stoppschild lernen die Kinder der Kita Neckarbogen, Grenzen zu set

) L)

zen. Am Dienstag hat die Kita eine ,Starke Kinder Kiste* be-

kommen. Bei der Ubergabe waren dabel (v. |.): Petra Sartingen, Giinter Michtle, Selma Frey und Claudia Fischer.

Alwa kann ganz laut schreien

Pravention Die Kita Neckarbogen hat eine ,Starke Kinder Kiste" bekommen. Sie enthalt
padagogisches Lernmaterial, um Kinder vor sexualisierter Gewalt zu schitzen. Von Julia Gonser

ehn Augenpaare richten

sich voller Spannung auf

die Mitte des Stuhlkreises.

Eine omindse rote Kiste
mit einem Vorhingeschloss wird
von einer beigefarbenen Katze be-
wacht und zicht die Aufmerksam-
keit der anwesenden Vorschulkin-
der aufsich.

Einmal in der Woche treffen
sich die ,Schuwidus* (,,Schulkind
wirst du*) der Kita Neckarbogen
zu einer besonderen Unterrichts-
cinheit. Gemeinsam mit ihrer Er-
zieherin Claudia Fischer lernen

, Die Kinder sol-
len wissen: Es
sind meine Bediirfnis-

se und es ist mein
Korper, den darf ich
verteidigen.

Selma Frey, Verein Tima

sie, richtig mit ihren Gefithlen um-
zugehen. An diesem Dienstag ist
alles ein wenig anders. Fischer
schliipft in die Handpuppe und er-
weckt die Katze Kim zum Leben.
Sie mochte mit den Kindern iiber
ein bestimmtes Thema sprechen:
Wie schiitze ich mich vor sexuali-
sierter Gewalt? Eine Frage, mit der
sich die Erzicherinnen und Erzie-
her schon linger auseinanderset-
zen. Zur Unterstiitzung haben sie
nun eine ,Starke Kinder Kiste" be-

kommen (siche Infokasten). Die
Vorschulkinder versuchen, das
Vorhiingeschloss zu  knacken.
w+Woran denkt ihr bei der Farbe
Rot*, fragt die Katze Kim. 112, die
Feuerwehr”, krakeelt Jona aufge-
regt und gibt den Zahlencode ein.
Volltreffer. Die Kiste lisst sich 6ff-
nen, ,Jedes Kind kann sich einen
Gegenstand aus der Kiste neh-
men", ruft Fischer den aufgereg-
ten Kindern zu. Die ,Starke Kin-
der Kiste" ist gefiillt mit Lernma-
terialien, wie Bilderbiichern und
Lernkarten zur Privention gegen
sexualisierte Gewalt. Alwa zieht
eine Magnettafel mit einem aufge-
zeichneten Korper aus der Kiste.
Sie ist voller griiner und roter Ma-
gneten. ,Was konnten die Farben
bedeuten?”, fragt Kim. ,Wo man
gern angefasst wird und wo nicht
so gern”, weifl Jona. Der Reihe
nach darf jedes Kind auf der Tafel
zeigen, wo es Beriithrungen mag
und wo nicht.

Gute und schlechte Geheimnisse

wWir wollen den Kindern beibrin-
gen, wie sie ihre Gefiihle richtig
einschitzen  konnen“, erklirt
Claudia Fischer. Die Priivention
fange schon damit an, untereinan-
der klare Grenzen zu setzen.
w+Wenn der Bruder die Schwester
an den Haaren zieht, kann sie sa-
gen, dass sie das nicht méochte.
Auch Geheimnisse seien ein wich-
tiges Thema: ,Es gibt gute und
schlechte Geheimnisse®, erklirt
Selma Frey. Sie arbeitet fiir den
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Tiibinger Verein Tima in der Bera-
tungsstelle  Eigensinn“ fir Ge-
waltprilvention. Schlechte Ge-
heimnisse seien eine Strategie von
Titern, Kinder vom Sprechen ab-
zuhalten. ,So wird Druck aufge-
baut. Dann heifit es, die Mama
wird traurig oder sie miissen ins
Heim gehen, wenn sie etwas er-
zihlen", sagt Frey. ,Privention
muss im Alltag landen®, betont Pe-
tra Sartingen. Sie arbeitet in leiten-
der Funktion ebenfalls fiir den
Verein Tima. ,Die Kinder sollen
wissen: Es sind meine Bediirfnisse
und es ist mein Korper, den darf
ich verteidigen®, sagt Frey. ,Die
Titerinnen und Titer sind oft net-
te, kinderfreundliche Menschen*,

warnt sie. Die Privention gegen
sexualisierte Gewalt habe sich im
Laufe der letzten Jahre veriindert.
wDie Privention erfolgt nicht
mehr durch Warnungen und
Angst", erklirt Frey. Stattdessen
soll das Selbstwertgefithl der Kin-
der gestirkt werden und ein Be-
wusstsein fiir Emotionen geschaf-
fen werden. Die erste Unterrichts-
stunde mit Kim und der Kiste ist
geschafft. In den kommenden Wo-
chen haben die Vorschulkinder
nun Zeit, die anderen Materialien
ausfithrlich kennenzulernen. Zum
Abschluss diirfen alle ihren Gefiih-
len nochmal freien Lauf lassen und
schreien ein lautes |, Tschiiss"
durch die Kita.

702 ,,Starke Kinder Kisten* fiir 1318 Kitas

Die ,Starke Kinder
Kiste* wird von der
Kinderschutzstiftung
JHdnsel und Gretel" aus
Karlsruhe In Kooperati-
on mit dem Petze Insti-
tut fir Gewaltprdventi-
on aus Kiel gestellt. Die
Kiste gibt es seit zehn
Jahren. Bel Interesse
kann eine Kita die Kiste
Uber eine Beratungs-
stelle beantragen und
bekommt sie kostenfrel
2ur Verfigung gestellt,
Wir haben uns zum Ziel
gesetzt, eine halbe Milli-

on Kinder zu erreichen,
aktuell sind wir bel
1790007, sagt Gunter
Méchtle, Er ist im Vor-
stand von ,Hansel und
Gretel®. 702 Kisten flr
1318 Kitas hat die Stif-
tung bereits verschickt,
81Beratungsstellen ar-
beiten mit der Stiftung
zusammen,

In der Rege! wird eine
Box Innerhalb eines Tra-
gers von Kita zu Kita
weitergegeben. In der
Starke Kinder Kiste" Ist

Material, durch das auf
splelerische Weise Uber
sexualisierter Gewalt
aufgeklart werden soll,
AuBierdem gibt es Ar-
beitsunterlagen fur die
Fachkrafte,

Die Kita Neckarbogen
gehort zum Dachver-
band der Kleinen Frelen
Kita-Trager. Wenn die
TUbinger Kita die Kiste
durchgearbeitet hat,
soll sie -wie vorgesehen
- an andere Kitas wei-
tergereicht werden.



